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Kurze Information bereffend COVID 19 - Karate Kai Grenchen 

 
 
Hygienemassnahmen 
 
Zur Zeit besteht der beste Schutz darin, die folgenden Hygienemassnahmen einzuhalten:  
 

- Abstand voneinander halten 
- Maskenpflicht ab dem 12. Lebensjahr 
- Indoor Schuhe oder Schläppli obligatorisch für alle 
- Vor dem Training gründlich Hände waschen und desinfizieren (Im Raum vorhanden) 
- Händeschütteln vermeiden 
- In Taschentuch oder Armbeuge husten und niesen 
- Bei irgendwelchen Symtomen zwingend zu Hause bleiben (Dojoleiter informieren) 
- Alle Eltern und Besucher dürfen sich nicht im Trainingsraum befinden 
- Der Verein Karate Kai Grenchen lehnt jede Haftung ab. Jeder ist selber 

verantwortlich, um die Massnahmen einzuhalten bis sich die ganze Situation 
normalisiert hat. 

 
 

 
 
 
 
 
Ich bestätige, die Information (COVID 19) von Karate Kai Grenchen gelesen zu haben 
und anerkenne diese für mich und den Verein. 
 
 

 
 

Ort, Datum Unterschrift (bei Minderjährigen 
gesetzlicher Vertreter) 

 

Name / Vornamen    
(Bitte in Blockschrift) 

 

Strasse / Nummer    
 
 

PLZ / Ort    
 
 

Geburtsdatum    Nationalität    
 
 

Name, Vorname    
(Elternteil / gesetzl. Vertreter) 

 

Telefon    Mobile    


